* Hedef belirlenirken dgrencimizin siire¢ noktasinda karar alma
stirecinde ve alinan karari yiiriitme noktasinda kararlilik géstermesi

[ B gerekmektedir.
RARLILIK « Kararsizliklar, 6grencinin hedefinde siirekli degismelere sebep

s " HEDEF BELIRLEME
STRATEJILERI

)

olur.

» Hedef belirlemenin bir diger ayag: ulasilabilir hedefler koymaktir. Ornegin;
1 ayda TYTyi bitirecegim hedefi, 6grencimiz i¢in ulasmasi zor bir hedef
olacaktir.Hedefine ulasamayan dgrencide hayal kiriklig1 ve motivasyon diisiik-
l | liigline sebep olacaktir.
LASILABILIR * Hedeflerinize ulagmak igin bir zaman takvimi hazirlayin. Hedefleriniz i¢in bir
bitis tarihi belirleyin ve hedef ¢alismalarinizi bu tarihe uygun planlayin. Hedef-
lere ulagsmak i¢in bir baslangig bir de bitis tarihi konulmasi zorunludur.

* Rotasi belli olmayan bir geminin hangi li

R degildir. Belki de limana hi¢ ulagsamayacak
OTASI BELLI nen limana ulagabilmek i¢in rotamizin sin

* Belirlenen hedef, 6grencimizin zihin diinyasindz
hedef 6grenciye ait degildir. Bundan dolay1 gerce
A » Anlaml gerekgesi olanlar, kendi basarilarini ke
NLAMLI * Hedefin anlam kazanabilmesi i¢in bir amagtan b
amacini gerceklestirdikge yaptigi is anlam kazana
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HEDEF VE
PLANLAMA

_Q

Huzurlu Bir Yasamin Sifreleri

: ; her
1) Bir rutine sahip olmak ornek; he

gece kitap okumak
2) Gune erken baglamak

3) Az yemek (giinde ki ogiin)
4) Soguk dus almak
5) Spor yapmak
6) Hobi edinmek
7)) Dogru insanlarla birlikte olmak »
§) Sevginin iginde oldugunu kestet
T k
9) Minimalist yagama . k
1)0) Dogal gidalar kesfetmel, titketme 16) T
1) Sadece su1gmee © - 17 analla
112)) Yazip, not tutmak (s0Z, $iir) 18)) Iianatla Ugra Smak rdan kurtulmak
) ) end‘
13) Ertelemey! birakmak 19) Hede1; Yatirm Yapmay, 5,
14) Bitka yetistimnek birakmak 20) Birka Zr-lf Yasamak Srenmek
konugmay! b1 ¢ dile ag;
15) Baskalarin X0 222 ) Az ko s k$1na olmak
3) Siikretmey, mek
224) Kltap Okumak
; 5) Yardimsey e, olmak
2;5) Merak etmek
28)) ..I?Heviyau anlamak
Umyij
29) Ken unuu.namak
30) Ge

Kaynak: Hikmet Anil Oztekin, https://www.youtube.com/watch?v=a PSs FKCO4




